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开班典礼


[image: ]为落实区教委《关于2018年遴选和培养朝阳区拔尖青年教师后备人才的通知》要求，进一步提升拔尖青年教师的理论素养、实践水品、综合能力，在朝阳区教委继教办主任景为国、朝阳分院闫新全副院长、青年拔尖人才班班主任曹艳老师和侯凯老师的带领下，中学班近50人于2018年10月18在安徽师范大学继赭山校区学术报告厅，举行了本次高级研修班的开班典礼。
开班典礼由安师大继续教育学院市场部主任陆贤涛主持，安徽师范大学教育科学学院副院长何海燕和朝阳分院副院长闫新全分别在会上做了发言，动员全体参训教师要“常怀感恩之心、深念责任之重、努力不辱使命”，在教育教学实践和理论研究上都能够得到长足的发展。
素养提升



版块一



中国共产党人的初心和使命
◆专家介绍
[image: ]姚宏志，男，1972年生，安徽桐城人，中共党员，教授，博士生导师，安徽省学术与技术带头人后备人选，教育部高校辅导员培训和研修基地副主任、安徽省高校人文社科重点研究基地马克思主义研究中心主任，安徽省马克思主义学会副秘书长，中华人民共和国史学会高校教学研究专业委员会常务理事。
◆专家引领
姚宏志教授关于“中国共产党人的初心和使命”的讲座，主要内容如下：
一、习近平论“不忘初心、牢记使命”
二、“不忘初心、牢记使命”的科学内涵
三、中国共产党人初心和使命的历史考察
四、不忘初心，牢记使命，不负人民重托
姚教授的讲座深入浅出，为青年教师在政治素养和思想觉悟方面上了一节内涵丰富、影响深远的思想道德课。
版块二



让教学行走于科学与艺术之间
◆专家介绍
[image: ]李宜江，男，1978年3月生，安徽芜湖人，安徽师范大学教育科学学院教授，博士研究生导师，安徽师范大学发展规划处副处长，华东师范大学教育学博士，安徽省学术和技术带头人后备人选，入选安徽省首批高校优秀青年人才支持计划，安徽省首届高校教坛新秀。科研成果曾获安徽省社会科学文学艺术出版奖三等奖。

◆专家引领
李宜江教授在“教学的科学与教学的艺术”这个问题上，主要探讨了以下几个方面：
一、教学的科学性分析
（一）教学的科学性源自对教育本质的把握
（二）教学的科学性根植于对教学内涵的理解
（三）教学的科学性实践在于对教与学关系的辩证认识
（四）教学的科学性旨归于师生某方面素养的提升
[image: ]二、教学的艺术性分析
（一）教学的艺术性源自对人的本质的把握
（二）教学的艺术性根植于对教师境界的理解
（三）教学的艺术性实践在于对因材施教的深层次认识
（四）教学的艺术性旨归于师生生命意义的追寻
三、让教学行走于科学与艺术之间
教学的科学性与艺术性是不可分割的两面，融合于具体、真实的教学实践（一体两面）。科学性为艺术性提供了基础与前提，艺术性为科学性的实现提供了路径与可能。
李教授的讲座深入浅出，生动幽默，给学员们带来了很大的启发，他最后总结时指出：就教师个体、教师面对的不同学生与情境而言，教师更应相信教学是艺术，不要轻信教学是科学。艺术的生命在于处于特定情境或基于特定灵感的创造。而科学往往会让教师犯个体经验主义、他人模式移植和群体性错误性常识。教学的科学性在于求真，在于遵循一些相对确定性、可测的教学规律、原则和方法。教学的艺术性在于求美、求愉悦，在于追求一些相对模糊性、难测但可感受的教学文化、教学情境和教与学关系。教学就是教师这个相对成熟、仍需成熟的生命体带领一群相对不成熟的、可以成熟的生命体不断走向成熟的过程，这个过程就是一种“善”举。这种善蕴含着真（科学性）与美（艺术性）。因此，教学就是一场真、善、美动态、和谐演绎的生命经历与意义展现。
版块三



中小学班主任的实践与思考
◆专家介绍
[image: ]杨燕玲，安徽省芜湖一中中学历史高级教师，芜湖市首届历史学科“骨干教师”及首批“学科带头人”，2014年评为芜湖市首批“名班主任工作室”主持人。从教33年来，教育教学科研方面成果突出。曾获市历史学科优质课评比一等奖和说课评比一等奖。所教班级在省毕业会考中多班次优秀率达100%。所教04、07、08、10、13、16届省历史毕业会考优秀率、均分都居全省第一。04届何丹同学文综以270分名列全省单科第一，连彬同学以全省文科总分第六名进入清华大学。新课改以来多次获得芜湖一中高一--高三优质课评比优秀示范课、最有价值课。

◆专家引领
杨老师在“班主任工作”这个问题上，主要探讨了：
一、解读学生发展核心素养，树立科学的教育质量观
二、提升班主任的胜任力，促进班主任专业发展
三、构建班级文化，提升学生人格修养，促进学生健康发展
四、让学生在希望中生活，鼓励学生创造奇迹
五、班主任个人的专业素质是  做好班主任工作的重要基础
[image: ]杨老师的讲座基于她专业发展的路径和轨迹，理论分析严谨深刻，教育案例翔实质朴，表达了她督导的教育情怀，她最后强调：在乎每一个学生，在乎每一个学生当下的生存状态，在乎每一个学生的可持续发展。因为在乎，所以仁爱；因为在乎，所以尊重；因为在乎，所以执着。




版块四



芜湖市第二十九中学观摩
[image: ]◆专家介绍
倪华，芜湖市第二十九中学校长。在该校连换六任校长之时接棒，迄今已连任九年。带领第二十九中学在教师专业发展、学校校本研修模式、课堂教学与学方式变革、学校管理创新当方面取得了突破性的进展。
[image: ][image: ][image: ][image: ]◆专家引领
倪华校长围绕二十九中学近几年的变化，在学校管理和质量提升上提出了自己的几点看法：
一、教育的本质是朴实的，即一切是为了学生的发展；
二、教育的变革是指的商榷的，持续的、一致的教育方针和政策是促进一所学校发展的源动力；
三、教育管理要以人为本，只有信任教师，把自由和空间还给教师，教师才能创造性的、富有使命感的为学校的整体发展贡献力量。
版块五



新时代青年拔尖教师素养提升的心理学解读
◆专家介绍
[image: ]方双虎，主要研究心理咨询与心理健康教育、理论心理学与心理学史。安徽师范大学心理学系心理学教授，博士生生导师，安徽师范大学心理咨询研究所所长。教育部国培计划首席专家，安徽省首批中小学教师培训专家。

◆专家引领
方教授围绕“青年教师素质提升的心理学”这个问题，提出了以下几点看法：
一、教育发展进入新时代
1.新时代是奋斗者的时代
2.只有奋斗的人生才称得上幸福的人生
3.奋斗者是精神最为富足的人，也是最懂得幸福、最享受幸福的人
二、教育发展呼唤新教师
1.师德为先
[image: ]2.学生为本
3.能力为重
4.终身学习
三、教育发展创生幸福感
1.时代呼唤：教师心理现状
2.理论构想：自我心态的重要性
3.方法探讨：优化心态的方法
方教授从心理学视角出发，阐释了新时代背景下教师的使命、专业发展的路径以及教师幸福感难题这几个问题，他强调：压力影响人生，压力管理是一种能力；心理影响幸福，心理调适是一种智慧。这节课提升了教师们的职业幸福感，降低了职业焦虑。
[image: ]







版块六


结业式
◆专家引领
[image: ]闫新全，1965年生，河南卫辉人，中共党员，硕士，特级教师，河师大教育硕士专业学位研究生兼职导师，1985年毕业于河南大学物理系，分配到河南师大附中教书，期间做过物理老师，物理组组长，后来做总务处副主任，教务处主任，教学副校长，一直坚持物理课堂教学。2013年底到北京工大附中担任副校长，主抓高中教学，2015年初到北工大实验学校任校长。后至北京教育学院朝阳分院任副院长。
◆专家引领
闫新全院长以“取势  明道  笃行——与朝阳第四期拔尖青年教师后备人才共勉”为题，向此次参加研训的拔尖青年教师做了如下的教导和嘱托：
取势：
一、新时代国家对教师发展的要求
二、当下朝阳区对青年教师快速成长的期盼
三、学校对教师工作的要求
四、青年教师自身专业发展的需要
[image: ]明道：
一、工作的五种境界：做了、做完了、做好了、做精了、做美了。
二、心态平和，状态积极，姿态进取。应做尽做，力争最好。
三、纸上得来终觉浅，心中悟出始至深。
笃行：
读书厚底蕴，实践增才干。
反思明得失，对话启智慧。
研究升境界，观念定生活。
闫院长对教师的敦敦教导和殷切希望总结为一句话就是：未来可以预测，一切皆有可能！人与人最大的差距在于悟的早晚，以及采取方法的优劣！教师要以研究者的姿态，投身到反思性的教学实践中，用心做教育！
学员感悟


[image: ]教育的本质就是“唤醒”，杨燕玲老师传递给我们的是开放的、人性化的但又高屋建瓴的带班智慧：坚持健康发展的教育理念，塑造和谐温暖的班级氛围，依托丰富多彩的班级活动，真正帮助学生健康顺利的身心成长，成长为具备生活技能、自主管理，对社会有益的人。杨老师的一席话唤起了我们对教育的初心，培养好学生，有温度的教育。今后我在处理那些挑战自己底线的学生时，我会告诉自己别着急，多一份耐心与爱心。
——八十管分 闫琨
[image: ]从这次的学习中我学习到，“打铁仍需自身硬”。“大教教己” 教己方能教人。教育五重境界的最高层次是教自己。自己不断超越自己，每天与自己比。一个老师必须要重视自己的专业学习和发展，做一个研究型、专家型的教师。这就要求我在平时的教学和班主任工作中不断反思、不断去记录、不断改进自己的教学和班主任管理工作。 其次，老师的生命状态可以影响学生的生命状态。身为老师，应该充满憧憬地过好每一天，带着着虔诚的心出发，热爱生活，高效工作，不断给学生传授生命的力量。
——人大附中朝阳学校 韩冉冉

[image: ]做一个有耐心的老师。爱心，责任心，细心和耐心是老师们必备的基本素质，我们强调爱心和责任心，自然而然的把它们放在第一位，可是，如果没有细心和耐心，我们如何有爱心呢？你的爱心和责任心恰恰体现在你对学生的耐心和细心。搞明白这四个心的先后位置才能理解我们该如何去对待学生。就我而言，我有时候怀疑自己是否爱学生，但是我一直在耐心的陪伴等待他们，原来这就是对他们的爱，我相信我会一直坚持下去。
——人大附中朝阳学校 李玲玉

“教育的本质意味着，一棵树摇动另一棵树，一朵云推动另一朵云，一个灵魂唤醒另一个灵魂。”反观自己的教育教学，我在想作为一名英语老师，作为一名班主任，我自己到底是怎样的一棵树，怎样的一朵云，怎样的一个灵魂，我自[image: ]身所具备的特质和属性是否能够摇动、推动和唤醒我的学生们。如果自身的知识储备不够、教学方式不好如何能教好学生；如果自身幸福感和成就感不高，如果能把积极的情绪传达给学生；如果自身不够上进自律，如何能影响到学生的习惯培养，所以教师提高自身素养至关重要，教育好学生的前提应该是教好自己，并在教育教学中不断反思。
——朝阳外国语学校 徐凌晨

[image: ]以前总听说，优秀是一种习惯。这次听到芜湖第29中学的倪校长的一个说法——勤奋是一种习惯。想想也确实，所谓读万卷书，行万里路，阅人无数，专家引路，同伴互助，还有自得自悟，立马上路，哪一条不需要教师个人的勤奋做为基石？所谓“不积跬步,无以至千里；不积小流,无以成江海。”这样日积月累之功，哪里少得了勤奋二字？道理易懂，难的是具体的行动。未来自己的路能走多长，恐怕都要靠我自己一步一步去丈量啊。
——北京市中央商务区实验学校 杨柯慧

[image: ]
李宜江教授以“让教学行走于科学与艺术之间”为题，理论联系实际，家庭教育、学校教育的诸多精髓都涵盖其中，李教授深入浅出地将教育教学中的规律娓娓道出。这是我第三次来安徽，第二次听李宜江教授的报告，李教授还是那么风趣幽默，引人入胜，这就是有魅力的老师，有魅力的课堂了吧。这一次我印象深刻的是后进生的教育，那个生动的“导航规划路径”的教学方式，可以说是指点迷津了。而且，从李教授的身上感受到了被理解，被支持的工作。一直以来我们都困惑惶恐于没有教不好的学生，只有不会教的老师，但李教授将这一条调整了一下，改成：没有不能教的更好的学生，只有不会教的老师。我很感动，既将一线教师的辛苦看在眼里又能赋予我们能动性，是啊，我们未必能感动教化所有人，但是我们可以有耐心地将后进生转化为合格生，为每一个学生提供适合他的发展道路，促使学生的潜能得到发挥，教书这几年，性子确实磨得比以往更有耐心了，爱那些普通老师不会爱的学生，保护学生的兴趣，青椒也可以不断走向成熟。
——陈经纶中学帝景分校 张蒙蒙  
[bookmark: _GoBack][image: ]杨燕玲老师以及倪校长的演讲中都提到了做有温度的教育，这让我真的体会到了有温度的教育感染力之大，我们要让孩子感受到爱，什么叫爱学生，不是你的宽容，而是你真的为学生的发展好。有温度的教育真的让我感触很深，在我刚接一个班不久，一次家长会正好赶上当天有班会课，更巧的是当天是感恩节，面对如此天时地利人和的日子，我将本次的班会主题定为感恩父母。班会课上我和学生分享了一篇感恩父母的文章，孩子们很感动，每个人都为家长准备了一封信，我让孩子们做成了书信门帘，家长进班开会就可以看到。家长们见到孩子们给自己写的心里话很是感动。就这样本次家长会达到了很好的效果。这让我通过自己的实际工作更好的体会到了什么叫有温度的教育。当大家在一个安全舒适，顺心的环境当中才能更好的投身与学习当中。就好比我们老师也是一样的，如果在一个舒服的环境下工作也会身心很舒畅，全身心投入到工作当中。学生也是一样的，在一个温暖的环境当中也会有助于学生认认真真的做人，踏踏实实的学习，从而让学生做最好的自己。与此同时，我也体会到倪校长为人的真诚与实在，这样的校长一定会带领学校有更好的发展。
——朝阳外国语学校 贾艳敏
古往今来的教育如千年奔腾的江水。微弱的我，怀着“初心”，朴素的“教育梦”，如同一盏河灯，在不同的思潮下，在不同的理论、模式的影响下高低起伏，岌岌可危。原本微弱的烛光，也随时被淹没在茫茫一江之中。
幸而，当河灯迷茫无助的时候，遇到了一轮明月。她告诉我们，照亮可以有另一种形式。
一盏河灯寄托此时一人一家的情感，一轮明月寄托千年千万人的情感。我们的初心便是点亮他人，映照他人。从河灯，修炼如明月如何？“千江流水千江月”，明月只有一轮，映入千万条江水之中，便有了千万轮明月。
教师只有一个，但是你的思想点亮多人思想，映照多人思想，便不是只有一个教师，每一个被影响的人，又成为了一个自教的教师。便有了多位教师。思想便会再去影响他人。“教育总是互相感化，互相感化便是互相改造。”
我们的“初心”，在意识地转换中，更加坚定。不忘初心，方得始终。什么是“初心”，就是不论能力提升了多少、经历上丰富了多少、成就上取得了多少，但是在心态上一直处在“刚刚出发”的状态。内心是纯净的，似赤子之心。
——北京市朝阳区教育研究中心附属学校 王君岭
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